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乳幼児健診では、絵本の読み聞かせと共に「ブックスタート」による絵本のプレゼントを行って

います！会場では子育てボランティアさんが絵本を読んで下さっています。今回は飯田さん・吉岡

さんがお手伝いして下さいました♪ 

回 

覧 

3 歳児健診  

in さるふつ 

７・８カ月健診  



 

 

「こども・本・わたし」 

       

 

 

この冊子には、絵本への思いや自分が小さい頃の絵本との出会い、わが子と絵本など、絵本にまつわる様々な

ことが書かれております。子育てしているお父さんお母さんたちを中心に原稿の依頼をさせていただき、一つの冊

子にまとめています。ブックスタートだよりの中でも掲載し、紹介をしていきます。 

「母とのふれあいの時間」 

              鬼志別 渡辺 恵美子 

いつも忙しそうな母でしたが、夜妹と３人で布団を敷いてから好きな絵本を読んでもらっていたことを懐か

しく覚えています。絵本を読んでもらうことがなくなってから、すっかり忘れてしまっていたのですが、実家に帰

省中、子どもたちがリクエストした絵本を読む母の声を聞いて、とても懐かしくあの頃の景色が頭の中に浮か

びました。毎晩、絵本を読んでもらうのが好きでしたし、図書館へ連れて行ってもらうのも楽しみに感じていた

記憶がありますが、その頃何の絵本が好きだったのか、いくら思い出そうとしても思い出すことができません。

今、感じているのは、本が好きだったのではなく、母の声を聞いていたかっただけかもしれないということです。

幼い私が大切に感じていた母とのふれあいの時間だったのかもしれないな。そんなことを感じます。我が子た

ちが私に「絵本読んでほしい」とリクエストしてくる日は少なくなってきましたが、何か少しでも記憶に残ってく

れるとうれしいなと感じているところです。（R５執筆） 

乳幼児健診時のブック

スタートの際に、７～８カ月

健診を対象に配布させて

いただいております。 

 

 

♪春におすすめの絵本♪「９９９ひきのきょうだい」可愛いおたまじゃくしのお話です 

大人気の「９９９ひきシリーズ」！保育所にもシリーズで３冊あ

り、いつでも借りることができますよ。かえるや、田んぼの苗の緑

色が目にやさしく、ほほえましいお話は、春の気分にぴったり。長

～いへびが登場する、後半部分の「しかけ」も面白く、親子で楽し

めます。ほのぼのと心温まるストーリーが魅力の一冊です。 

♪保育所の「絵本のお部屋」には絵本や大人向けの雑誌・書籍が

たくさんあり、保育所の開所時間（７時５０分～１８時）はいつで

も借りることができます。ぜひご利用ください。 


